
 和賀地区青少年健全育成会の取り組みのひとつである「あいさつ運動」を 6 月 4 日（水）に実施しました。

地域をあげてのこの取り組みは、笠松小学校、和賀西小学校、和賀西中学校、ファミマ横川目店前の４か所、

会員や先生方、保護者等 59 名の皆さんにご参加いただきました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和賀地区交流センター 

TEL/FAX 72-2215 

問い合わせ・申し込みは… 

メール waga-kc@air.ocn.ne.jp 

ホームページ印刷…イルト合同会社 

 

５月末管内統計 (前月比) 

世帯数 1,604(-5) 

人 口   3,832(-15) 
（男 1.884 女 1.948） 

 第231号 令和7年６月20日 発行 

〒024-0332 北上市和賀町竪川目 1-1-13 電話・FAX 72-2215 

和賀交流センター・和賀地区自治協議会だより 

行事写真等の掲載について 
各教室、行事等で撮影した写真は「きらめき」やホ

ームページ等で使用させていただきますので、予め

ご了承くださいますようお願いしたします。 

◇◇大きくなるには、今、食べることが大事◇◇ 

～人も生き物も大きくなれる理由は同じ～ 

◆ 1 日（火）19：00 

わっか夏まつり第 2 回実行委員会 

和賀地区交流センター 

◆  4 日（金）9：00 

青空法話幟旗取り付け  

◆ 5 日（土）9：50 受付開始 

健康ウォーキング 

湯田錦秋湖付近 

◆ 18 日（金）9：00 

青空法話 会場準備 

◆ 19 日（土）10：00 

歴史文化講座 第 22 回青空法話 

多聞院伊澤家・久那斗神社（岩沢区） 

◆ 25 日（金）10：00～15：00 頃 

わんぱく学園合同事業「ものづくりと BBQ」 

和賀地区交流センター 

◆ 29 日（火）18：30 

和賀地区自主防災役員会 

和賀地区交流センター 

◆ 30 日（水）18：00～20：00 

和賀地区市政座談会 

和賀地区交流センター 

 

行事予定 

令和 7 年度 

和賀地区子育て支援・定住化促進給付金 要綱 

 

◆◇◆給付金の対象者／額／必要書類◆◇◆ 

（1）和賀地区民が結婚し和賀地区内に居住する者 

 70,000 円／戸籍抄本 

（2）和賀地区民が出産したとき 

 50,000 円／こどもの戸籍抄本 

  (3) 和賀地区に中学生以下の子供を 

持つ世帯が転入したとき 

     50,000 円／住民票謄本 

 

お願い  対象かどうか、または、現金払いとなりま 

すので、準備の都合上一度お電話をお願いします。 

 

◇◇子どもを見守る目があたたかい◇◇ 

和賀地区市政座談会 
～きたかみまちづくりトーク 

「WA になって話そう」～ 

開催のお知らせ 

 日  時 7 月 30 日（水）18:00～20:00 

 場  所 和賀地区交流センター研修室 

 開催形式 WA になって話そう 

      市から地域に関することや重点施策等の話

題提供を行い、分野別に 4 つから 5 つの

輪になり、市、地域づくり組織、参加者で

意見交換を行うもの。 

市側出席者 市長、副市長、教育長、企画部長、危機管

理監、財務部長、まちづくり部長、生活環

境部長、福祉部長、健康こども部長、農林

部長、商工部長、都市整備部長、教育部長 

 対  象 どなたでも 

 懇  親  会 なし。とことん意見交換を行います。 

歴史文化講座 

第 22 回青空法話 

日 時 7 月 19 日（土）10:00～11:30 頃 

会 場 多聞院伊澤家・久那斗神社境内 

    ※雨天時 岩沢羽山ふれあいセンター 

講 師 中尊寺第 29 世貫首 奥山元
おくやまげん

照
しょう

 師 

演 題 「一生の計は本日にあり」 

入 場 無料 

対 象 和賀地区住民及び一般市民 

その他 法話終了後、貫首を囲んでの懇親会 

があります。 

5 月 29 日（木）和賀西小学校 4 年生（6 名）は鈴
すず

鴨川
かもかわ

で、5 月 30 日（金）笠松小学校 4 年生（10 名）は 

尻
しり

平川
たいがわ

にて水生生物調査を実施しました。 

講師の岩手県環境アドバイザーの佐井守先生に加え、地域振興委員の小原清美さん、髙橋進さん、千葉良一

さん、地域コーディネーターの齊藤政昭さん、横川目 4 区伊藤等自治会長の協力もありたくさんの水生生物を

採取することができ、児童の学びに一役を担いました。 

今日、尻平川で川にいる生き物にはじゅみょう

が長い生き物、みじかい生き物がいること、き

れいな水でないと生きられない生き物もいれ

ば、きたない水じゃないと生きられない生き物

がいることがわかりました。さいしょに食べた

量で成虫になったときの大きさがかわるのがす

ごいと思いました。ヒラタカゲロウが川にたく

さんいたのでとてもおどろきました。そして川

の流れが速い所、おそい所によっている生き物

がちがっていくことをはじめて知りました。 

採取した結果、

鈴鴨川と尻平川 

はきれいな川と 

判定されました。

集計用紙と感 

想集は、北上市 

と岩手県に報告 

しました。 

ともしび号巡回日程 

6/24

（火） 

仙人（変電所南側） 9:20～9:40 

横川目 

デイサービス長寿園 
9:55～10:15 

芦谷地（JA倉庫前） 10:25～10:45 

笠松学童 11:40～12:00 

7/9

（水） 

空堰（村岡屋西側） 10:00～10:20 

小規模多機能ホーム横川目 10:30～10:50 

和賀地区交流センター 11:00～11:20 

 



 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

地域包括支援センターわっこのわ からのお知らせ  
開催名 開催日時 場 所 内      容 対 象 料金 

わっこのわ 

体操教室  

6/25(水) 
10:15 受付 
10:30～ 

11:30 

和賀町総合 

福祉ｾﾝﾀｰ 

私の筋力低下している部分はドコ！？効果

的に筋力アップ！ 

講師：協会認定ベーシックコーチ 

持ち物：上履き、水分補給 

市内の概ね 65 歳以上 

※前日までに要申込み 
無料 

ロバ隊長ち
くちく隊＆ 

cafe 

7/3(木) 
9:45～

11:30 
出入り自由 

江釣子地区 
交流ｾﾝﾀｰ 

7 月は小学校に寄付する雑巾づくり。ご協

力頂ける方は裁縫道具、不要なフェイスタ

オルをお持ちください。また、脳の健康度

チェック体験もできます。スマホ持参 

市内のどなたでも 

※申込み不要 
無料 

 ◆申し込み・問合せ◆地域包括支援センターわっこのわ 62-3247 

◇◇横川目大学スタートです◇◇ 

 ６月５日（木）、第１回横川目大学学習会が行われ、鈴木栄一運営委員長から「来て良

かったな、おもしぇがったな、と思えるような学習会を通して人とのつながりを大事にし

たい。」とあいさつがありました。 

 １講義目は『お薬健康講座』～正しい薬の使い方～として、講師に北上薬剤師会 かす

みそう薬局 福
ふく

盛田
も り た

新
あらた

氏にお越しいただき、お薬についてよく質問される１６問につい

てお話をいただきました。ほんの一例ですが…  

鈴木栄一運営委員長 

 

 

1 自分から 明るく 

笑顔であいさつをします 

２ すなおな気持ちで「ありがとう」 

    「ごめんなさい」を言います 

３ 家族の一員として 

    進んでお手伝いをします 

４ 物を大切にして 

   整理せいとんをします 

５ 目標に向かって ねばり強く 

   チャレンジします 

▶100％グレープフルーツジュースは薬の効

きが強く出るので一緒に飲まないで。 

▶白衣高血圧というのがある。朝の血圧が一

番高い（普段は 120 なのに朝 180 はザラに

ある）ので起床後すぐに測定して自身の血圧

をわかってほしい。 

▶非常に大切なことを「かんじんかなめ」と

言う。肝臓と腎臓を大切に。 

 

福盛田新 氏 

和賀地区地域講座 
終戦 80 年企画朗読劇 

日 時 令和 7 年 8 月 6 日（水）10:00～ 

会 場 和賀地区交流センター 

内 容 今から 60 年前、県内で相次いで編纂され

た農村婦人の戦争体験記録「石ころに語る母

たち」「あの人は帰ってこなかった」の 2 編

を IBC 岩手放送江 幡平三郎さん脚本・演出

のもと、IBC 岩手放送 長谷川拳杜アナウンサ

ー含む 4 名による朗読劇です。 

入 場 無料（和賀地区以外の方も入場できます） 

◇◇コミュスク通信◇◇ 
笠松小学校 

6/10（火）、笠松小学校２年生 A 班（６名）が、まち

探検として和賀地区交流センターに見学に来ました。当

初は自由見学でしたが、時間がなかったようでしたの

で、普段あまり行かない２階の第３研修室を見学させた

ところ、「こんな部屋があったんだー！」と特にドラム

に興味深々な子どもたちでした。 

令和 7年度健康ウォーキング ＆ JR北上線利用促進 

松倉橋 

錦秋

あやめ園 

錦秋湖大滝 

日 時 令和 7 年 7 月 5 日（土） 

集 合 JR 横川目駅 9：50～受付開始 

行 程 10：14 JR 横川目駅発 

10：39 JR ほっとゆだ駅着～開始式 

10：50 ウォーキング開始 

13：00 湯夢プラザ着  

▶▶西和賀商工会２階研修室で昼食▶▶ 

▶▶周辺自由見学・任意で温泉も可▶▶ 

14：40 JR ほっとゆだ駅で終わりの会 

14：52 JR ほっとゆだ駅発 

15：17 JR 横川目駅着～解散 

服 装 歩きやすい服装と履物・帽子 

持ち物 タオル・飲み物・昼食・雨具・敷物・熊鈴 

補食・必要に応じてお風呂道具や着替え等 

参加費 無料 ※スポーツドリンクと少しのおやつ付き 

申込み 6/23（月）9:30～7/3（木）17:00 まで 

その他 ①小学生以下は保護者同伴 

    ②台風等の荒天時のみ中止とし、雨天決行 

    ③電車代はかかりませんが温泉に入る方は

別途（大人 440 円）かかります。 

 土砂崩れの影響でぐるっと周遊ができないそうで

すが、ほっとゆだ駅からあやめ園までの往復約 5.3

㎞をゆっくり 2 時間ほどかけて歩きます。 

 普段は車でしか通らない道を歩くと、違った景色

に出会います。貯金もいいけど貯筋も大事！ 

 7 月～10 月の間、貯砂ダム開放！滝の裏側を通

り抜けることができますよ！※水量によっては閉鎖

になる場合もあります。 

Ｑ「あれはなんですか？」 

A「エアコンです」   わっか夏まつり 
     やります！！ 

 日 時 8 月 31 日（日）12：00～ 

場 所 和賀地区交流センター駐車場 

雨天時 和賀地区交流センター内 

募 集 出店者、バンド演奏、ダンス出演など

ステージ発表を彩る団体さんを募集し

ます！ 

問合せ 和賀地区交流センター 72-2215 

    または LINE で 

お気軽にどうぞ♪ 

 

 

6/19（木）14：30 から和賀西中学校にて 

『AI 時代の情報モラルについて』の講演会

があります。一般も聴講できますのでぜひ。 

和賀地区青少年健全育成会 


