
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和賀地区交流センター 

TEL/FAX 72-2215 

問い合わせ・申し込みは… 

メール waga-kc@air.ocn.ne.jp 

ホームページ印刷…イルト合同会社 

 

６月末管内統計 (前月比) 

世帯数 1,617(+2) 

人 口   3,938(-７) 
（男 1.938 女 2.000） 

 第220号 令和６年7月19日 発行 

〒024-0332 北上市和賀町竪川目 1-1-13 電話・FAX 72-2215 

和賀交流センター・和賀地区自治協議会だより 

◆ 1 日（木）10：00 

横川目大学③学習会「モルック体験会」 

和賀地区交流センター 

◆ 7 日（水）10：00 

こども教室（ものづくり） 

和賀西学童わにっこクラブ 

◆  8 日（木）10：00 

こども教室（ものづくり） 

笠松学童くれよんクラブ 

◆ 27 日（火）18：30 

和賀町野球大会 代表者会議 

藤根地区交流センター 

 お盆期間中は、休館日なくカレンダー通り

に事務所が開いております。 

◇◇北上線を利用しつつ街歩きで 8000 歩◇◇ 

行事写真等の掲載について 
各教室、行事等で撮影した写真は「きらめき」や 

ホームページ等で使用させていただきますので、 

  予めご了承くださいますようお願い致します。 

 

 6 月 1 日（土）、今年度の健康ウォーキングは、JR 横川目駅⇔ 

JR 柳原駅間の北上線に乗って「きたかみ文学散歩」を行いました。 

 講師は、日本現代詩歌文学館の八木澤
や ぎ さ わ

卓
まさる

さんで、柳原駅周辺に 

ある石碑９か所を巡り、文学に触れながら普段は車でしか通らな 

い見慣れた通りや、ラーメン屋さんのいい匂いにつられそうにな 

ったり、昼の青柳町に新鮮さを覚えながら約５㎞のウォーキング。 

お昼は詩歌文学館内のフォルダカフェさんのミネストローネに 

持参したおにぎりでおなかを満たし、帰路につきました。 

 「大人の遠足みたいで楽しかった。」と、大変ご好評を 

いただいた健康ウォーキングでした。 

この日、市民ライターの若山さんもご同行していました。なんとこの時の様子が「きたか 

みリズム」に掲載されるそうですが、掲載日は未定とのこと。日頃からチェックしてどんな 

記事に仕上がったのか見てみてください。楽しみです！    「きたかみリズム」  

和賀地区市政座談会 
のお知らせ（再掲載） 

 日 時 7 月 26 日（金） 

18:00～20:00（懇親会含み） 

 場 所 和賀地区交流センター研修室 

 議 題 ①人口減少の取り組み     

②熊対策 

 対 象 どなたでも 

  

さくらの前。岩手銀行北上支店前にて。 ↑モデルさんと。橋本児童公園にて。 

◇◇わが町のお宝見聞録 発刊◇◇ 
 令和 6 年 4 月 30 日、菊池篤さん（横川目 3 区在住・前交流センター長）が 

「郷土を拓いた歴史文化を辿る わが町のお宝見聞録」を発刊しました。 

A5 判 180 ページには、篤さん自身が和賀の地で見聞したこと、地域の皆さん 

から話を聞いて歩いたこと、貴重な資料や文献に出会
・ ・

得
・

た内容、景観学習に必要

なこと等たくさん記されています。 

 和賀交流センターに、閲覧用に 5 冊いただきました。ご希望の方はお気軽に当

センターにお越しください。 

行事予定 

大ギク 
福助作り講習会 

手軽に楽しめる福助作りを体験しませんか 

 

日 時 ８月 6 日（火）10:00～11:30 頃 

 場 所 和賀地区交流センター会議室 

 内 容 ①福助の定植の実際 

     ②定植後の管理について 

 対 象 和賀町内在住者 

（どなたでも参加できます） 

 講 師 和賀町菊花会会員 

 会 費 300 円 

 その他 ①鉢（5 号）、肥料、土、苗は全て準備

し当日提供いたします。 

     ②定植後の相談を受付いたします。 

     ③開花した福助は、11 月に行われます

文化祭・和賀の菊まつりに展示するよ 

う後日案内いたします。 

 連絡先 和賀町菊花会 

副会長 髙橋春義 090-5841-0289 

事務局 菊池 篤 090-7071-4350 

 

 

1 自分から 明るく 

笑顔であいさつをします 

２ すなおな気持ちで「ありがとう」 

    「ごめんなさい」を言います 

３ 家族の一員として 

      進んでお手伝いをします 

４ 物を大切にして 

       整理せいとんをします 

５ 目標に向かって ねばり強く 

         チャレンジします 

ともしび号巡回日程 

7/30 

（火） 

仙人（変電所南側） 9:20～9:40 

横川目 

デイサービス長寿園 
9:55～10:15 

芦谷地（JA倉庫前） 10:25～10:45 

笠松学童 11:40～12:00 

 

交流センターの利用について 

各部屋の使用後に、照明・エアコンの消し 

忘れ、ドアや窓の未施錠、原状回復になってい

なかったり、モップ掛けが不十分だったり、玄

関にある機械警備がセットされていなかったり

と、チラホラお見受けされます。 

 ご利用団体の皆様は、今一度ご確認して退出

していただきますようよろしくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

地域包括支援センターわっこのわ からのお知らせ  

開催名 開催日時 場 所 内      容 対 象 料金 

わっこのわ 

体操教室 

7/31(水) 

10:30～ 

12:00 

和賀町総合 

福祉ｾﾝﾀｰ 

暑さに負けない体づくり 
講師：作業療法士 

概ね 65 歳以上 

持ち物：中履き 

※前日までに申込み 

無料 

ロバ隊長ち

くちく隊＆ 

cafe 

8/1(木) 

9:45～ 

 11:15 

江釣子地区

交流ｾﾝﾀｰ 

1 階和室 

ロバくんストラップづくり、おしゃべりな
ど、好きなことを。 
～細川博紀さんのマジックショー＆折り紙
教室～ 

市内のどなたでも 

※予約、申し込み不要 

※時間内の出入り自由 

無料 

 

 

◆申し込み・問合せ◆地域包括支援センターわっこのわ 62-3247 

◇◇求む！山歩き仲間！！◇◇ 

◇◇モルックの素晴らしさ◇◇ 
 ６月 23 日（日）、第２回和賀町室内モルック大会があり、12 行政区から 22 チームがエントリーし、 

下は 1 歳から上は 70 代？の幅広い年代が笠松小学校に集まりモルックを楽しみました。 

 各チーム、50 点目指してモルックを投げ、お見事‼だったり、ドボン（50 点を超えると 25 点に戻る）に

なった瞬間には雄たけびが上がったりして、大変盛り上がっていました。 

 年齢関係なくできるこの競技には、飲み友や家族参加、親子 3 代で出たチーム 

もあった中、優勝したのは横川目 4 区の伊藤ファミリーでした    

 6 月 16 日（日）、初夏の月山登山が行われました。 

まだ梅雨に入っていないこの日は、カラッとした 29℃。とは言

え、汗だくになりながら 4 人の男衆は頂上を目指しました。 

登山道の新緑を浴びながら、講師の遠藤政一（前岩手県自然公

園保護管理員）さんの軽快なガイドと共に一行は無事に下山しま

した。 

次回は秋      １０月２７日（日）です。一緒に登りましょう！ 

優勝！横４区

◇◇お得な話と、やたら優しい人には気を付けて◇◇ 

 ７月４日（木）、横川目大学第２回学習会は、「消費者トラブル」

についてすごろくを用いながら学びました。 

講師は、消費者生活センター主任相談員の佐藤美智子さん。過去一

番の出席者数に加えて、大変盛り上がる学生さんたちに声を張りなが

ら、様々な特殊詐欺被害の事例紹介や、訪問販売と通信販売における

クーリングオフの適用不適用についてもご教授くださいました。 

「自分は絶対だまされない」と思っていても、最近の詐欺は本当に

巧妙。もし被害にあったかも！？と思った時は周りに情報共有するこ

と。新しいお札もできました。法律や制度が新しくなると新しい詐欺

が出てくる、と啓発していました。 

 6 月 28 日（金）、創作教室として初開催の「練り香水づくり教室」

を行いました。教室の準備段階から精油のいい香りが漂ってきて、教

室が始まる前から癒されてる感に。 

 精油の歴史話と共に、精油の王様「フランキンセンス」、女王様

「バラ」、若返りの水と言われた「ローズマリー」のオイルを各々の

手のひらに落としてクンクン。 

続いて、自分好みの練り香水を作るために、症状別に役立つ精油 

8 種を 1 滴ずつ手のひらに落とし試香していくうちに、ワケワカラナクナル私たち。試香に試香を重ね、

腰痛肩こりの改善に、眠気覚まし用に、ストレスや風邪予防になど、それぞれ気になる症状に合わせた練

り香水が出来上がりました     

講師をしていただいた 北上美腸サロンの髙橋陽子さんありがとうございました。 

45℃傾けて落ちてくるのを待つんですよ～、と陽子さん  

市税 コンビニ納付のススメ～北上市からのご案内～ 

      遠方から市役所まで納付にいらっしゃる方がまだ多く、受付窓口数や時間が限られている市役所 

と違い、混雑時にお待たせすることもありませんし、24 時間納付できます。 
 

◆利用できる税目（いずれも普通徴収分） 

①軽自動車税 ②固定資産税 ③市県民税・森林環境税 ④国民健康保険税 
 

◆コンビニ納付できないもの 

①介護保険料、後期高齢者医療保険料はできません。②1 枚（1 期）の納付額が 30 万円を超えるもの 

③金額訂正したもの ④バーコード表示がないもの、または汚損したもの ④納付期限をすぎたもの 
 

◆主要取扱コンビニ（市内に店舗があるもの） 

①セブンイレブン ②ファミリーマート ③ローソン ④デイリーヤマザキ ⑤ミニストップ ⑥他 MMK 端末設置店 

問合せ：北上市役所 

収納課 72-8254 

◇◇コミュニティスクール（略してコミュスク！）通信◇◇ 

 地域の小学生中学生の活躍を広く

周知してほしいと、地域学校協働本

部の意向により、各学校広報等から

抜粋したものを「きらめき」にも載

せることといたしました。3 校とも

少数精鋭で頑張っています！ 

 

和賀西中学校 

6 月 29、30 日に県通信陸上がありまして 

共通男子 3000ｍ 小原健太郎さん 第 2 位 

※全国参加標準記録を突破したため、 

全国大会に出場します‼ 

同じく県通信陸上、 

女子共通走幅跳飛び

加
か

䦰
くち

苺
いち

春
は

さん  

予選を 6 位タイで通

過し、決勝 8 位！ 


