
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 1 日（火）18：30 

和賀地区自主防災役員会 

   和賀地区交流センター 

◆ ２日（水）19：00 

わっか夏まつり第 3 回実行委員会 

和賀地区交流センター 

◆ ３日（木）10：00 

横川目大学③学習会 

「60 歳からの栄養講座」※一般聴講可 

和賀地区交流センター 

◆ ６日（日）8：30 集合 

夏の月山登山 

月山（横川目１区） 

◆ ８日（火）10：00 

こどもものづくり教室 

   和賀西学童わにっこクラブ 

◆ 10 日（木）10：00 

こどもものづくり教室  

  笠松学童くれよんクラブ 

◆ 20 日（日）6：30 集合 

第 55 回和賀町地区民登山 

早池峰山 

◆ 23 日（水）19：00 

わっか夏まつり第 4 回実行委員会 

和賀地区交流センター 

◆ 27 日（日）12：00 

★わっか夏まつり★チラシを見てね 

和賀地区交流センター・笠松小駐車場 

◆ 29 日（火）18：30 

和賀町野球大会代表者会議 

   藤根地区交流センター 

６月末管内統計 (前月比) 

世帯数 1,617(+6) 

人 口   4,062(+7) 
（男 1.999 女 2.063） 

和賀交流センターだより 第２０８号 令和５年７月 21 日 発行 

〒024-0332 北上市和賀町竪川目 1-1-13 電話・FAX 72-2215 

 

和賀地区交流センター 

TEL/FAX 72-2215 

問い合わせ・申し込みは… 

メール waga-kc@air.ocn.ne.jp 

印刷…イルト合同会社 

 
Facebook↑ 

夏の山！良い汗かきましょう！ 

月山登山 参加者募集！ 

日 時  8 月６日（日） 

集 合  8：30 に月山登山口駐車場 

対 象  和賀地区に居住の小学４年生以上 

（小学生は保護者同伴） 

持ち物  飲み物・昼食・敷物・軍手・タオル・ 

雨具・着替え等 

行 程  8：40 登頂開始➡11：10 山頂到着/昼食 

          11：45 下山開始➡13：30 登山口着/解散 

登山指導 前岩手県自然保護管理員 遠藤政一氏 

申 込  事前申込み無し。直接お越しください。 

◇◇意外に…これ、たのしい！モルック大会◇◇ 

6 月 25 日（日）、第 1 回和賀町モルック大会を新しい笠松小学校で行いました。 

5 回（コロナで中止のため実質 3 回）のニュースポーツ教室を経て、今年度ようやく大会へ昇格しました。

まだ認知度が低いのもありましたが、12 行政区から合わせて 17 チームの出場があり、下は 5 歳から上は 70

代の幅広い年代の参加がありました。 

正式には細かいルールがあるのですが、1 回目ということで和賀町ルールのもとゆるくプレーをし、5 さい

の子もルールがわかったとの事で、「もっとやりたかった」との声。ナイスショットというか、ミラクルショ

ットもあり会場内には雄たけびが！ 

主な結果は、優勝：藤根 2 区① 準優勝：岩崎 3 区② となりました。おめでとうございました。 

交流センターにモルックのセットがあります。貸し出しもしますので遊んでみてはいかがでしょうか。 

和賀町史談会企画 

「和賀氏の時代に開かれたお寺を巡る」 

参加者募集！ 
 日 時 8 月 19 日（土）10：00～16：00 

 発着地 和賀地区交流センター 

 見学先 光林寺・通来寺・円徳寺・正覚寺・染黒寺 

     永明寺・慶昌寺・全明寺・泉徳寺 

参加費 2.000 円（バス代として） 

昼 食 ミッシェル北上店にて各自 

申込み 和賀町史談会 

    武田 勝 73-7751 

 菊池國雄 72-4170 

横川目 2 区の 

エース！ 

行事予定 

 

8/14（月）臨時休館です 

 お盆期間中もカレンダー通りの開

館ですが、8/14（月）は館内メンテ

ナンスのため臨時休館します。 

 お盆期間、どうぞご安全にお過ご

しください。 

笹に願いを…★ 
 遠藤政一さん（岩沢区）から笹の葉をいただきまし

た。来館者の皆さんにも願い事を書いていただきまし

た★一部を紹介します。 秋
の
陸
上
大
会
で
ゆ
う
し
ょ
う
し
ま
す
よ
う
に 

そ
ろ
ば
ん
が
は
や
く
な
り
た
い 

ヒ
ザ
が
早
く
良
く
な
り
ま
す
よ
う
に 

宝
く
じ
が
当
た
り
ま
す
よ
う
に 

お
腹
が
凹
み
ま
す
よ
う
に 



 

 

 

 

      

 

  

 

 

 

 

  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

  

  

 

 

地域包括支援センターわっこのわ からのお知らせ  

開催名 開催日時 場 所 内      容 対 象 料金 

わっこのわ 

体操教室 

7/26(水) 

10:30～ 

11:30 

和賀町総合 

福祉ｾﾝﾀｰ 

コグニサイズ 

講師：理学療法士  

概ね 65 歳以上 

定員 10 名 

※要申込み 

無料 

ロバ隊長ちく

ちく隊＆cafe 

7/31(月) 

10:00～

11:30 

和賀町総合 

福祉ｾﾝﾀｰ 

誰でも気軽に話せる場所。 

ロバくんストラップづくり、おしゃべりな 

ど、好きなこと・やりたいことを。 

ミニ講話 「歩行分析 ～運動の提案～」 

どなたでも 

※時間内の出入

り自由 

無料 

わっこ保健室 

～みんなの介

護教室～ 

8/18(金) 

9:30～ 

 10:30 

とんかつ専門

店あげもん 

テーマ「患者力 UP！受診するときのコツ」 

北上市在宅医療介護連携支援センターの看

護師長さんからお話をうかがいます。 

介護中、介護を

経験、興味があ

る方 定員 9 名 

※要申込み 

無料 

 
◆申し込み・問合せ◆地域包括支援センターわっこのわ ☎62-3247 

 6 月 13 日（火）、色んな国に行ったことがある田代
た し ろ

智子
さ と こ

先生

（アトリエレモングラス主宰）をお迎えし、ウクライナ料理教室を

行いました。 

①ビーフストロガノフとバターライス ②冷製ボルシチ ③キャ

ロットラぺ ④マヨネーズ の 4 つのメニューに挑戦したわけです

が、みなさん手際が良い！質問もあちこちから飛び交い、お話し好

きな先生とも会話が弾む弾む↑↑あっという間の 2 時間後には、ス

テキな 3 品が並びました。 

◇◇真っピンク色のスープをつくりました◇◇ 

◇◇この先もずっときれいな川でいてほしい◇◇ ◇◇元気におはようございます◇◇ 

6 月 7 日（水）、朝 7 時 30 分より笠松小学校、

和賀西小学校、和賀西中学校の通学路及び校門前に

て「あいさつ運動」を行いました。和賀地区青少年

健全育成会活動の一環として、今年度も 6 月と 10

月の 2 回実施することが決定されており、その1回

目です。 

保護者や自治会長、青少年健全育成会の委員の皆

さんが登校する子どもたちと元気にあいさつを交わ

していました。 

この時期恒例となりました水生生物調査は、講師も恒例となりましたワイ

ルドな佐井
さ い

守
まもる

先生と一緒に川について、生物について楽しく学びました。 

今回は両校とも悪天候で予備日開催となりました。 

和賀西小学校 4 年生は 5 月 30 日（火）に水温約 14 度の鈴鴨川に入り、

果敢に生物採取したり魚取りに夢中になっていました。「川の水は透明でに

おいもなくて、絶滅危惧種の『スナヤツメ』がいることにびっくりした。」 

笠松小学校は 6 月 13 日（金）も悪天候のため、同校理科室にて水生生物

の生態はもちろんの事、VR ゴーグルをつけて川の中にいるような模擬体験

をしました。尻平川には入れませんでしたが、「楽しかったー！」「何万種

類という生物がいることを知ったので、高校とかで詳しく勉強してみたいで

す。」と、沢山の感想が寄せられました。 

 

日 時  8 月 20 日（日） 

集 合  6：30 に和賀地区交流センター駐車場 

場 所  早池峰山（花巻市/遠野市 1.913ｍ） 

指 導  和賀山岳会 

参加費  3.500 円／1 名（小学生 1.500 円） 

     ※入浴料 500 円は別途負担 

定 員  20 名 ※15 名未満は中止 

募 集  7 月 25 日（火）～8 月 10 日（木） 

対 象  原則、和賀町に居住の小学４年生以上で 

健康な人（小学生は保護者同伴） 

服 装  登山靴（運動靴）・長袖シャツ・長ズボ

ン・帽子等 

持ち物  雨具・防寒着・飲み物・行動食・昼食・

敷物・グローブ・着替え・タオル・トレ

ッキングポール（ストック等）・携帯ト

イレ等 

和賀町地区民登山 参加者募集!! 
 

行 程  7:00 和賀地区交流センター出発  

8:00 はやちね道の駅でトイレ休憩  

9:00 小田越登山口から登頂開始 

10:30 五合目到着／休憩  

11:10 八号目着到着 

11:30 山頂到着／昼食（1 時間） 

15:00 小田越登山口到着 

15:40 エーデルワイン ホテルベンド 

ルフ／温泉（１時間） 

          17:30 和賀地区交流センター着 

その他  早池峰山は岩が多いです。滑りやすく 

危険なので、 

登山当日小雨 

の場合は中止。 

令和 2 年度の三ツ石山にて➡ 

キャロットラペ 

ビーフストロガノフ 

とバターライス 

 

冷製ボルシチ 


