
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 3 日（土）9：00 

健康づくり事業 

水澤鉱山（岩沢地区） 

◆ 5 日（月）9：00 ※予備日：9 日（金） 

水生生物調査（笠松小学校） 

尻平川 

◆ 7 日（水）7：30 

あいさつ運動 

管内 4 カ所 

◆ 8 日（木）10：00～ 

横川目大学学習会① 

和賀地区交流センター 

◆  13 日（火）9：30 

料理教室  

  和賀地区交流センター 

◆ 25 日（日）9：00 開会式 

第 1 回和賀町モルック大会 

笠松小学校体育館 

４月末管内統計 (前月比) 

世帯数 1,617(-2) 

人 口   4,070(-5) 
（男 2.006 女 2.064） 

和賀交流センターだより 第２０６号 令和５年５月 19 日 発行 

〒024-0332 北上市和賀町竪川目 1-1-13 電話・FAX 72-2215 

 

和賀地区交流センター 

TEL/FAX 72-2215 

問い合わせ・申し込みは… 

メール waga-kc@air.ocn.ne.jp 

印刷…イルト合同会社 

 
Facebook↑ 

下仙人館跡（多聞院伊澤家地内）

発掘調査講演会のお知らせ 

センター料理教室 

ウクライナ料理に挑戦！ 

 色んな国のお料理をつくれる先生をお呼びしました

今回はウクライナに行った気分になってみましょう！ 

日 時  6 月 13 日（火）9：30～150 分 

場 所  和賀地区交流センター 調理室 

メニュー ★ビーフストロガノフ with バターライス 

 ★キャロットラペ  

★冷製ボルシチ 

講 師  アトリエレモングラス 田代智子 氏 

持ち物  エプロン、マスク、手拭き、生米 0.5 合 

     持ち帰り用タッパなど 

参加費  1.000～1.500 円（約 2 人前の材料代） 

※参加人数、仕入れ状況により変動あり 

定 員  10 名 

募 集  5 月 23 日（火）9:00 より電話にて。 

その他  調理後、試食します。都合がつかない場合 

は持ち帰りも可です 

風が強かった 4 月 23 日（日）、

中尊寺から佐々木五大住職と千葉雄

二氏にお越しいただき、多聞院伊澤

家敷地内でハスの移植作業が行われ

ました。 

平成 28 年ころから第 1 池のハス

が枯れ始め、今では第 2 池のみの開

花となっていました。そこで、ハス

の根っこ 10 本ほど堀り起こし第 2

池から第 1 池へ移しました。 

7 月の青空法話に花を咲かせられ

るか楽しみです❁ 

◇◇4 年ぶりの対面で。代議員総会◇◇ 

 議長 

 阿部歳和さん（岩沢区）  

4 月 26 日（水）和賀地区交流センターにおいて令和 5 年度和賀地区代議員総

会が開催されました。 

代議員総数 44 名中、代議員 40 名（内、委任状 6 名）の出席に加え、理事・

監事合わせて 26 名が出席されました。      

議長は岩沢区の阿部歳和さんが選出され、９議案（和賀地区自治協議会・和賀

地区交流センター・和賀交流センターの令和 4 年度事業報告並びに収支決算報告

と、令和 5 年度の事業計画並びに収支予算案、会則の一部改正・役員改選）につ

いて活発に質問意見が交わされた結果、すべての議案は承認されました。 

総会後には、ささやかですが懇親会を行いました。➡ 

◇◇ハスを移植しました◇◇ 

⇩第 1 池 

⇧第 2 池 

行事予定 

 

市民体の日程訂正 

競技：ゲートボール 

訂正：✕ 6 月 11 日（日） 

   ○6 月 18 日（日）となります。 

 日 時 5 月 26 日（金）15：10～16：10 

 場 所 和賀地区交流センター 研修室 2 

 内 容 北上市立埋蔵文化財センター君島武史上席

主任と小原芽衣主任が、令和 3・4 

年度に行った発掘調査について 

講演します。 

 無 料 どなたでも自由に聴講できます。 

 問合せ 和賀町史談会 菊池國雄  

TEL72-4170 

ともしび号巡回日程 

6/13 

（火） 

仙人（変電所南側） 9:20～ 9:40 

ディサービス長寿園 9:55～10:15 

芦谷地（JA 倉庫前） 10:25～10:45 

笠松小学校 13:00～14:00 

笠松学童保育所 14:05～14:30 

6/14 

（水） 

空堰（村岡屋西側） 10:00～10:20 

小規模多機能ホーム 

横川目 
10:30～10:50 

和賀地区交流センター 11:00～11:20 

 

 



 

 

 

 

      

 

  

 

 

 

 

  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

  

  

 

 

◇◇ちょこっとイスを作りました◇◇ 

地域包括支援センターわっこのわ からのお知らせ  
開催名 開催日時 場 所 内      容 対 象 料金 

わっこのわ 

体操教室 

5 月 31 日(水) 

10:30～11:30 

和賀町総合福祉

センター 

チェアバレトン 

講師：理学療法士 高橋様 

概ね 65 歳以上 

定員 10 名 

※要申込み 

無料 

わっこ保健室 

みんなの介護

教室 

６月 15 日(木) 

9:30～10:30 

とんかつ専門店 

あげもん 

『オムツのあれこれ聞いてみよう』 

講師：花王プロフェッショナルサー

ビス マネジャー 平山様 

お悩み：選び方がわからない、モレ

る、使うように勧めたいけど…など 

介護中の方、介護

を経験、興味があ

る方。定員 9 名 

※要申込み 

無料 

 
◆申し込み・問合せ◆地域包括支援センターわっこのわ ☎62-3247 

 4 月 15 日（土）、女性の会にて昨年度の活動報告、今年度の活動計画が話し合われた後、講習会「ちょこ

っとイス」づくりを行いました。身近にあるペットボトル 14 本と段ボールを使い、切る・重ねる・合わせ

る・貼る等の工程はちょっとした運動のようでした。 

完成したイスは一旦持ち帰り、表面を布等で施すようにお願いし後の和賀町文化祭に展示いたします。 

 

1661 年から 1954 年（昭和 29 年）もの間、銅を生産し最盛期には

3.000 人が一帯で暮らしていた水澤鉱山跡をガイド付きでハイキング

します。 

 

日 時  6 月 3 日（土）9 時～お昼頃 

集 合  岩沢駅前駐車場 8：30～受付開始 

内 容  ①岩沢駅から水澤鉱山ぐるっと約 6km 

     ②豚汁交流会（場所は羽山ふれあいセンター） 

講 師  水澤鉱山案内人 遠藤政一氏 

持 物  帽子、タオル、杖（あると便利）、雨具、行動食、 

おにぎり、飲み物（参加賞の他に足りない場合等）等 

参加費  無料 

参加賞  500ml スポーツドリンク  

対 象  和賀地区住民（年齢不問・小学 3 年生までは保護者同伴） 

募 集  5 月 25 日（木）9:00 から電話にて 

参加者募集！ 

～令和 5 年度健康づくり事業～ 

◇◇令和 5 年度のスポーツ大会スタート◇◇ 

 4 月 16 日（日）、藤根の多目的催事場に

て第 32 回和賀町ペタンク大会が行われまし

た。男子は 9 行政区から 11 チーム、女子は

8 行政区から 12 チームの計 23 チーム（昨年

は 19 チーム）が集結しました。 

 決勝トーナメントにおいて棄権チームが出

たため横川目 5 区が繰り上がり。なんと！そ

のまま優勝したという引きの強い横川目 5 区

さんでした。  

主な試合結果は下記のとおりです。 

 男  子 女  子 

優 勝 横川目 5 区 竪川目区 

準優勝 藤根 4 区 藤根 4 区 

 

～北上消防署和賀分署からのお知らせです～ 

春は空気が乾燥し、火災が発生しやすくなります。北上市内でも、たき火や草焼きなどの野

外焼却から毎年多数の火災が発生しています！やむを得ず例外的に認められた野外焼却をする

ときには、次のことに注意して火災をおこさないようにしましょう。 

 

【問い合わせ先】北上消防署 和賀分署 TEL 0197-73-5852 FAX 0197-73-5672 

 

①周囲に燃えやすいものがないか確認しましょう 

②水バケツやホース等の消火の準備をしましょう 

 

①火を消すまで、その場を離れないようにしましょう 

②火の粉が飛ばないように少しずつ燃やしましょう 

 

 

①再び燃え出さないように、完全に火が消えたことを
確認しましょう 
 

始める前は… 

焼却中は… 

終わった後は… 

・乾燥注意報が出ているときや

風の強い日はやめましょう。 

 

・多量の煙が発生すると予想さ

れる場合は、事前に消防署へ連

絡をお願いします。 

終ったら豚汁食べし！！ 

さっ！あんべっ！！ 

講師の遠藤さん 

優勝おめでとう

ございます！ 

安定の強さ！ 

竪川目の御姉様方 


